Jiu-Jitsu Verband Osterreich

Mindestalter [Jahre]

) Teilnahme an
Bedingungen

Landesmeisterschaft

Staatsmeisterschaft

Tatigkeit als Seitenrichter
. mit Teilnahme an einer Meisterschaft
Wartezeit [Monate] i i -
ohne Teilnahme an einer Meisterschaft

Gepriifte Techniken
Falltechniken

Grifftechniken
Handgelenksgriffe und -befreiungen
Reversgriffbefreiungen
Wiirgeabwehren
Umklammerungsabwehren
Schwitzkastenabwehren
Armhebel

Transportgriffe
Messerabwehren
Stockabwehren

Schilag od. StoRabwehren
Festhaltegriffe in der Bewegung
Wiirgegriffe

FuBtrittabwehren
Pistolenabwehren

FuB- od. Beinhebel
Nelsonabwehren
Scherenabwehren
Haarzugabwehren

Scheren

Bezeichnung von Angriffspunkten

Abwehr in der Bodenlage:
a) gegen stehenden Gegner

b) gegen knienden Gegner

Angriffstechniken mit Ziel

Ukemi Waza

Katame-waza

Ude Kansetsu Waza

Osae Komi Waza

Shime Waza

Ashi Kansetsu Waza

Hasami Waza

miindlich
Theorie —

schriftlich
Wurftechniken Nage-waza
Hiftwiirfe Koshi Waza
Armwiirfe Te Waza
Beinwiirfe Ashi Waza
Bodenwiirfe Sutemi Waza

Gegenwiirfe(Aktionen)

Kampfaktionen
Abwehraktionen

Kaeshi Waza

Schlag-, Tritt- und Blocktechniken

Tritte
Schlagtechniken
Blocktechniken

Kombinationen

Geri Waza
Ate Waza
Uke Waza
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