Vertragsbedingungen fiir die Mitgliedschaft
\und Training im Verein Antai

Die vorliegenden Vertragsbedingungen werden durch Abgabe des Anmeldeformulares
und die Aufnahme als Mitglied (=Beitritt) vereinbart. Sie wirken auch nach Austritt
oder AusschluB nach, was die finanziellen Pflichten des Mitgliedes betrifft.

1. Haftung

Alle Mitglieder bzw. deren Erziehungsberechtigte haben sich Kenntnis von den
vorliegenden Vertragsbedingungen (im folgenden auch .Regeln®) zu verschaffen.
Hiezu kann beim Vereinsobmann ein Exemplar ausgeborgt oder auf der
Homepage die Datei heruntergeladen werden.

Mit der Abgabe der Anmeldung wird gleichzeitig erkldrt, die Regeln gelesen und
verstanden zu haben. Bei Zweifeln steht der Vereinsobmann fiir Kldrungen zur
Verfiigung.

Die Regeln gelten vollinhaltlich mit Abgabe der Anmeldung und der Annahme der
Anmeldung durch den Verein als vereinbart. Ebenso gilt als vereinbart, sich
regelmdBig lber allfdllige Anderungen, die seitens des Vereines auf der
Homepage publiziert werden, zu informieren und sie als neue
Vertragsbestandteile zu befolgen.

Sollte kein Internetzugang verfiigbar sein, stehen aktuelle Ausdrucke beim
Trainer auf Anfrage zur Verfiigung (Holschuld fiir Mitglieder). Sollte ein
Mitglied mit neuen Regeln nicht einverstanden sein, erfolgt der Austritt unter
aliquoter Abrechnung des Mitgliedsbeitrages zum Austrittszeitpunkt.

Betreffend die Haftungsbeschrdnkung des Vereines im Zusammenhang mit der
fiir die Sportausiibung erforderlichen FitneB bzw kérperlichen Kondition und bzw
Konstitution gilt, daB jedes Mitglied selbst fiir die regelmdBige Kontrolle der
Gesundheit durch einen qualifizierten Mediziner verantwortlich ist; siehe auch
unten ,2. Sportdrztliche Untersuchung".

Betreffend die Haftungsbeschrdnkung im Zusammenhang mit der Aufsichts-
pflicht gegeniiber minderjdhrigen Teilnehmern wird insbesondere darauf
hingewiesen, daB die Erziehungsberechtigten die Kinder an der Schwelle des
Turnsaales an den Trainer iibergeben und dort auch wieder zeitgerecht am Ende
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des Trainings zu iibernehmen haben. Die Aufsichtspflicht des Trainers endet mit
der Verabschiedung an der Tiirschwelle, da es nicht maoglich ist, die Kinder auch
in der Garderobe beim Umziehen oder beim Gang aufs WC zu beaufsichtigen. Die
Erziehungsberechtigten haben hier geeignete Vorsorge zu treffen. Eine allfdllig
freiwillig und kurzfristig ausgeiibte Aufsicht zB wegen Zuspdatkommen der
Eltern begriindet keine weitere Haftung.

Eltern oder Erziehungsberechtigte, die nicht selbst Mitglied sind und
mittrainieren, haben keinen Anspruch auf Anwesenheit beim Training. Sollte
der leitende Trainer den Eltern die Anwesenheit im Turnsaal gestatten, gilt dies
nur bis auf Widerruf.

Das Training wird nach dem Stand der Trainingslehre durchgefihrt. Alle Teil-
nehmer sind zur besonderen Sorgfalt gegeniiber den anderen Sportlern
verpflichtet. Allfdlliges Verletzungsrisiko im Training und bei Wettkdmpfen geht
auf alleiniges Risiko des Sportlers.

Auf allfdllige Anspriiche oder Klagen gegen Verein, Funktiondre, Trainer und
sonstige Befteiligte verzichtet der Sportler bzw. dessen Erziehungsberechtigte
mit Abgabe des Anmeldeformulares unwiderruflich im voraus. Es gilt als
wohlverstanden zwischen Sportlern bzw. dessen Erziehungsberechtigten und
dem Verein, dass der Verein kein kommerzielles Unternehmen ist und weder
Verein noch Trainer die Mittel haben, sich gegen allfdllige Anspriiche zu
versichern und der Trainingsbetrieb nur auf Basis des Klageverzichtes der
Mitglieder gegeniiber Verein, Funktiondren und Trainer eingerichtet und
abgehalten wird.

2. Sportdrztliche Untersuchung

Sollte die sportdrztliche Untersuchung fiir jeden, der nach Probetrainings fest-
gestellt hat, daB er weiter Sport im Club Antai betreiben will, selbstverstdndlich
sein, wird sie ab der ersten Giirtelpriifung und bei Antritt zu Wettkdmpfen
Pflicht.

Die Verantwortung fiir die korperliche Fitne zur Ausiibung des Sports liegt
aber beim Mitglied. Es gilt mit der Annahme der Anmeldung (Einschreibung) als
vereinbart, daB den Verein oder den Trainer keine Kontrollpflicht oder sonstige

diesbeziigliche Pflichten oder Haftungen treffen und keine Schadenersatz-
forderungen oder sonstige Forderungen gestellt oder Klagen eingebracht werden.
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Dies gilt auch fir die Zeit nach einem eventuellen Austritt aus dem Verein
weiter.

Die drztliche Untersuchung bestdtigt dem medizinischen Laien die Tauglichkeit
oder weist ihn auf Defizite hin. In der Regel wird sie einmal jdhrlich
durchgefiihrt und umfaBt zum Beispiel Herz, Kreislauf, Lunge, sowie aktiven und
passiven Bewegungsapparat.

Die Kosten der sportdrztlichen Untersuchung sind vom Mitglied selbst zu tragen.

Qualifizierte Arzte: einfach bei der Arztekammer nachfragen oder im
Telefonbuch nachschauen!

Die Tauglichkeit wird im KampfpaB des Mitglieds (=Mitgliedsausweis) vom Arzt
bestdtigt. Den KampfpaB erhdlt das Mitglied in der Regel im ersten Trainings-
halbjahr.

3. Allgemeine Regeln

Die vorliegenden Regeln haben sich aus mehrjdhriger Praxis entwickelt. Sie sind
- jeweils in der giiltigen Version - Grundlage des Trainingsbetriebes und des
Mitgliedschaftsverhdltnisses, ergdnzend zu den Vereinsstatuten. Sie enthalten
eigene Regeln aus dem Sport heraus und auch allgemeine Regeln, deren Kenntnis
und strikte Befolgung erwartet werden. Bei Nichteinhaltung kann eine
Ermahnung erfolgen oder auch der sofortige Ausschlul unter Verlust aller
eingezahlten Beitrdge vom Obmann ausgesprochen werden.

Sollte sich jemand mit diesen Regeln nicht einverstanden erkldren, erfolgt keine
Aufnahme in den Verein.

Der Ubungs- und Wettkampfbetrieb richtet sich nach den Regeln des
Verbandes bzw des Vereins, seien es Verhaltensbestimmungen oder Regeln,
Priifungsbestimmungen oder Wettkampfbestimmungen. Dariber hinaus wird auch
auBerhalb des Dojos (Ubungsraum) die Einhaltung einer fairen und sportlichen
Grundhaltung erwartet.

Die Einhaltung der Regeln ist erforderlich, um den Ubungs- und

Wettkampfbetrieb maoglichst sicher und effizient zu gestalten. Nichteinhalten
trotz Ermahnung bzw Hinausweisung zieht bei Minderjdhrigen gegebenen falls
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zuerst die Verstdndigung der Erziehungsberechtigten und in weiterer Folge den
AusschluB oder in besonderen Fdllen sogleich den Ausschluf nach sich.

Aus Sicherheitsgriinden und auch aus hygienischen 6riinden haben nach strikter
Vorschrift nur Personen Zutritt auf das Tatami (Mattenfldche), die Zehen- und
Fingerndgel kiirzestmoglich und ohne Ecken/Kanten geschnitten haben (sonst
Verletzungsgefahr!). Nicht geschnittene und/oder schmutzige Ndgel sind
absoluter Hinausweisungsgrund. Aus hygienischen Griinden ist auch saubere
Kleidung (Unterwdsche, Gi) und gewaschener Korper (Kopf, Hdnde, FiiRe)
Voraussetzung. Sollten Krankheiten bestehen, so ist geeigneter Schutz
Voraussetzung, um liben zu diirfen (zB Mattenschuhe bei FuBpilz). Sind offene
Wunden (Blasen, Abschiirfungen, etc) vorhanden, und wird trotzdem trainiert,
sind sie so verbunden zu halten, dass weder Blut noch Wundfliissigkeit nach
auBen dringt.

Die Hosenbeine und Jackendrmel haben keine Risse oder Locher und enden am
FuB- bzw Handgelenk, um Verletzungen zu vermeiden. Jeglicher Schmuck (Ketten,
Ringe, Piercings, etc) sind zur Vermeidung von Verletzungen anderer und auch
des Trdgers vor dem Training abzulegen. Brillen sind abzulegen. Haftschalen und
allfdllige Prothesen werden auf eigenes Risiko getragen.

Das Betreten des Turnsaales und des Gerdteraumes ist nur dann erlaubt, wenn
ein Trainer oder ein verantwortlicher Erwachsener des Vereins die Aufsicht
fuhrt.

Die Aufsichtspflicht fiir den Trainer: ist begrenzt, siehe oben. Sollte der Fall
eintreten, daB sich der Trainer verspdtet oder am Kommen gehindert ist, gilt:
ohne persénliche Ubergabe des Kindes an den Trainer bleibt die Aufsichtspflicht
bei den Erziehungsberechtigten.

Die Hausordnung des Gebdudes, in dem sich der Ubungsraum befindet, ist
einzuhalten (siehe Publikation des GRG21, erhdltlich bei der Direktion im
1.Stock).

Es wird empfohlen, die Nahrungsaufnahme mindestens zwei Stunden oder langer
vor dem Training bzw dem Wettkampf sicherzustellen und die Erndhrung nach
den Erkenntnissen der Sportwissenschaft einzurichten.

Alle haben das Datenblatt samt Einverstdndniserkldarung (auch ggf. der

Erziehungsberechtigten) zu Training und den Regeln an den Trainer vor
Teilnahme am Unterricht abzugeben; es miissen auch die Telefonnummern fiir
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die Kontaktaufnahme vermerkt sein. Fiir Schnuppertrainings finden die
vorliegenden Regeln ebenfalls Anwendung: durch die Teilnahme am
Schnuppertraining gilt das Einverstandnis mit den Regeln als erkldrt.

Die Teilnahmegebiihr ist innerhalb von 14 Tagen ab Beitritt (=Abgabe des
Anmeldeformulares und Annahme durch den Verein) auf das auf der Homepage
des Vereines angegebene Konto einzuzahlen. Bei Verzug fallen Mahnspesen von
sieben Euro pro Mahnung und die am Ort bankiiblichen Verzugszinsen an.

RegelmdBige Teilnahme und Mitlernen des praktischen und theoretischen
Stoffs ist erforderlich, um Sicherheit, zB hinsichtlich Verstehen der
Kommandos, und Effizienz zu erreichen.

Wird ein Teilnehmer aus dem Ubungsraum hinausgewiesen, kann der zeitweise
oder dauernde AusschluB vom Verein ausgesprochen werden. Im Falle von
Minderjdhrigen sind die Erziehungsberechtigten verpflichtet, korrektes und
sportliches Verhalten sowie die Einhaltung der Regeln durch die
Ubungsteilnehmer sicherzustellen.

Bei Wettkdmpfen bzw bei Gasttrainings sind  zusdtzlich  die
Wettkampfbestimmungen und die lokalen Vorschriften des ausrichtenden
Vereins bzw Verbandes zu beachten. Jeder Sportler hat sich hieriber
eigenverantwortlich Kenntnis zu verschaffen.

Die gesamten Rdumlichkeiten, inklusive Garderobe, Gang, Toiletten, Gerateraum,
Turnsaal etc., sind sauber zu halten. Alle Sportler helfen aktiv bei der
Sauberhaltung der Infrastruktur mit, wobei der Trainer das Recht hat, Sportler
gezielt zu bestimmten Arbeiten einzuteilen.

Vor dem Training:

Ein Ubungsraum (Dojo) allgemein und auch die Matte wird mit "Re" (6ruB im
Stehen durch Verbeugen) betreten und verlassen. Gi (Ubungsgewand) und Obi
(Glirtel) sind ordnungsgemdB gerichtet.

Die Matten werden maglichst bis Trainingsbeginn ziigig, trainingsgerecht und
partnerschaftlich aufgelegt und nach der Verabschiedung wieder gemeinsam
weggerdumt - das heiBt, es verldBt keiner das Dojo, solange nicht die Matten
weggerdaumt sind und Ordnung hergestellt wurde.
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Bei der BegriiBung/Verabschiedung ist auf der einen Ldngsseite der Matte der
Platz des Trainers, dahinter ggf. das Bild der Stilrichtung oder des
Stilrichtungsgriinders; dem Trainer gegeniiber reihen sich von ihm aus gesehen
die Schiiler von links beginnend mit dem Hochstgraduierten auf; vom Trainer aus
gesehen auf der linken kiirzeren Seite sitzen die Dantrdger. Die Begriifung und
Verabschiedung erfolgt formell mit GruB im Stehen und/oder Sitzen. Die
Aufstellung erfolgt nach Giirtelgraden, dann nach Gréfe, dann nach der Dauer
der Vereinszugehorigkeit. Die Aufstellung erfolgt so, daB der Hochstgraduierte
sich als Erster stellt und sich alle, einer nach dem anderen, daneben mit
ausreichendem Seitenabstand ausrichten. In der "Seiza-Position" wird "sazen"
gelibt, dh Sitzen auf den Unterschenkeln, aufrecht und mit Bauchatmung, Hande
auf den Oberschenkeln und mit Konzentration auf die kommende bzw vergangene
Ubungsstunde, zwecks Freiwerden der Gedanken von Belastendem. Wahrend des
GruBes herrscht absolute Konzentration und Stille, auch auBerhalb des Tatami,
zB in der Garderobe.

Kommt jemand zu spdt, grift er still bei Eintreten mit "re" und wartet
abgekniet neben der Eingangstiire, bis ihn der Trainer (Sensei) links neben dem
Niedrigstgraduierten Platz nehmen Id8t; oder ihm den nach Graduierung
zustehenden Platz einnehmen laBt. Er stort jedenfalls die BegriiBung oder das
Training nicht.

Vor allem im Karate ist es iblich, daB zur BegriiBung in Position "seiza" der
Hochstgraduierte in der Reihe statt “"sazen" das Wort "mokuzu" ruft, damit
beginnt die Meditationsphase, die mit "mokuzu jamé" beendet wird. Danach wird
mit "shomen-ni-rei" die Stirnseite des Dojos gegriift, wo der Platz des Stil-
grinders ist; danach werden mit "sensei-ni-rei" der anwesende Meister bzw
Trainer und mit otaga-ni-rei* die Mitiibenden gegriift.

Ausreichendes Aufwdrmen im Dojo vor dem Training und in der Regel Abwdrmen
nach dem Training wird als Stand der Trainingslehre vorausgesetzt.

Im Training:

Matten werden nur nach Aufforderung betreten. Abtreten nach Ubungen
erfolgt am kiirzesten Wege und ohne anderen Ubenden in die Quere zu kommen.

Alle haben auf ausreichenden Abstand zu anderen Ubenden zu achten. Wahrend
des Trainings wird der Ubungsraum nur nach Riickfrage beim Trainer verlassen;
beim Verlassen und beim Wiedereintreten mit Verbeugung; aufs WC gehen,
Trinken etc ist, auBer in Ausnahmefdllen, nur entweder vor oder nach dem
Training maglich.
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Die Erziehungsberechtigten nehmen zur Kenntnis, daB es fiir den Trainer nicht
maglich ist, Kinder aufs WC zu begleiten; deshalb stimmen die Eltern zu, daB die
Aufsichtspflicht auf die Genehmigung des Austretens und die Entgegennahme
der Retourmeldung beschrdnkt ist. Kinder, die nicht alleine aufs WC gehen
konnen, sind von den Erziehungsberechtigten zu begleiten.

Die Erziehungsberechtigten nehmen zur Kenntnis, daB es fiir den Trainer nicht
méglich ist, Kinder, die aus disziplindren Griinden aus der Ubungsgruppe
verwiesen oder hinausgewiesen werden, weiter zu beaufsichtigen. Fiir diesen
Fall haben die Erziehungsberechtigten Vorsorge zu treffen.

Anstellen in der Reihe erfolgt mit ausreichendem Abstand zum Ndchsten,
gerduschlos und mit Konzentration auf die folgende Ubung. Will man einem
anderen etwas mitteilen, tfut man dies flisternd, durch Gesten oder man geht
nach Abmelden beim Trainer hinaus. Effizientes Training heilt, daB guter
Ubungsfortschritt gegeben ist und auBerdem der Gerduschpegel minimal bleibt,
sodaB die Erkldarungen der Ubungen und die Kommandos gut hérbar und
verstdndlich bleiben.

Im Dojo gibt es keine Gegner, sondern nur Ubungspartner, mit denen trainiert
wird. Es wird nicht gegeneinander ftrainiert, sondern miteinander. Abklopfen
oder ein anderes entsprechendes Sighal eines Ubenden bedeutet fiir den
Ubungspartner, sofort aufzuhéren bzw nachzulassen. Beim Wettkampf trifft
man auf Wettkampfgegner, die aber jedenfalls nach den Wettkampfregeln fair
zu behandeln sind. Die Wettkampfregeln sind iiber Internet beim Verband
abrufbar.

Vor und nach der Ubung mit einem bestimmten Ubungspartner ist die
Verbeugung als Versicherung des Respekts und dem Willen, den Regeln
entsprechend zu iiben, vorgeschrieben.

Wihrend des gesamten Trainings ist die Konzentration auf die Ubungen und die
Ubungspartner absolut erforderlich, vor allem um das Verletzungsrisiko zu
minimieren und das Training effizient gestalten zu konnen. Andere Techniken
oder Ubungen als die gerade vom Trainer angesagten sind nicht erlaubt.

Fahlt sich jemand nicht fit, und freten zum Beispiel Kopfweh, Schwindel,
Ubelkeit etc auf, ist der Trainer dariiber zu informieren, der die zeitweise
Unterbrechung des Trainings oder den Abbruch fiir denjenigen anordnet. Es
darf nicht geiibt werden, wenn sich jemand nicht ausreichend gut fihlt. Beim
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Ansprechen des Trainers ist darauf zu achten, dal man nicht in die Aufsicht von
Ubenden oder Erkldrungen hineinplatzt.

Unsportliches Verhalten generell, auch die Verwendung von Juckpulver und
dhnlichem sowie die Manipulation mit Sachen anderer sind verboten. Jegliches
Schimpfen, Raufen, Blodeln ist zu unterlassen, um die Konzentration der
Teilnehmer und die Effizienz und Sicherheit des Trainings nicht zu gefdhrden.
Kaugummis, Zuckerln, und dhnliches sind gefdhrlich und daher verboten.

Wahrend der Erkldrungen des Trainers ist besonders darauf zu achten, da die
Konzentration auf das Erklarte gerichtet, dh aufmerksam zum Trainer geblickt
und mitgedacht wird. Hinlegen ist in keinem Falle zuldssig, auch nicht das
Anlehnen an Winde. Wegdrehen bzw mit anderen sprechen wahrend der Trainer
erkldrt, zeugt von mangelndem Respekt und ist daher zu unterlassen.

Mit Ubungswaffen (Plastik, Schaumstoff) wird nicht gespielt, sondern
ausschlieflich unter Aufsicht gelibt. Es dirfen keine echten Waffen

mitgebracht und auch nicht verwendet werden.

Nach dem Training:

Nach dem Training wird erwartet, daf sich die Ubenden duschen (im Verein oder
zuhause) und die Rdumlichkeiten so verlassen, daB keine Beschwerden seitens
des Hauseigentiimers zu erwarten sind.

Techniken, die im Training gelehrt werden, kénnen in der realen Anwendung
schwere Verletzungen verursachen oder toten. Deshalb verpflichtet sich der

Sportler, den rechtlichen Rahmen der zuldssigen Anwendung ebenfalls zu lernen
(insbes. Notwehrrecht) und zu beachten (siehe auch Homepage).

4. Versicherung

Seitens des Vereines erfolgt keine Versicherung der Sportler. Bei Bedarf mdge
jedes Mitglied selbst vorsorgen.

5. Sonstige Regeln
Datenschutz: Der Sportler bzw seine Erziehungsberechtigten stimmen zu, daf

personliche Daten vom Verein EDV-unterstiitzt gespeichert und verarbeitet
sowie dem Landesverband, Dachverband oder Fachverband weitergegeben
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werden. Ebenso wird im vorhinein die Zustimmung zur Veroffentlichung von
Fotos bzw Videos der Mitglieder, mit oder ohne Namensnennung, auf der
Homepage gegeben.

Neben dem reinen  sportartspezifischen  Training werden auch
allgemeinsportliche Ubungen (Turnen, Spiele, u.dgl.) trainiert.

Alle in den obigen Regeln nicht explizit angesprochenen Situationen werden im
Geiste dieses Regelwerkes behandelt. Allfdllig ungiiltige einzelne Bestimmungen

dndern nichts an der Giiltigkeit der restlichen Regeln.

Gerichtsstand ist Wien, es gilt 6sterreichisches Recht.
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